
 



 

 

1день - обед 

 Выход  блюд 

 

1 – 4 класс  Белки  Жиры  Углеводы  Ккал 5 – 9 

класс  

Белки  Жиры  Углеводы  Ккал 

Салат из свежей 

капусты 

50 0,64 3,48 4,43 50,5 50 0,64 3,48 4,43 50,5 

Рассольник 

Ленинградский 

250 2,27 2,51 4,19 105 

 

 300 

 

2,72 

 

3,01 

 

5,03 

 

113 

 

Сок  200 0 0 22 90 

 

200 

 

0 

 

0 

 

22 90 

Хлеб 1 с. с валетек 50 3,85 0,55 23,8 118 70 5,39 0,77 33,3 165,2 

Фрукты  100 0 0 17,58 63,25 100 0 0 17,58 63,25 

Итого: 650 6,76 6,54 72 426,75 720 8,75 7,26 82,34 481,95 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



                                                                                                                                                                                                                                

2 день - обед 

 Выход  блюд 

 

1 – 4 

класс 

Белки  Жиры  Углеводы  Ккал 5 – 9 класс Белки  Жиры  Углеводы  Ккал  

Икра кабачковая 80 1,3 4,95 7,06 62,08 100 1,62 6,19 8,83 77,6 

Макаронные изделия 
отварные 

180 6,62 5,42 31,73 202,14 200 7,36 6,02 35,26 224,6 

Гуляш  100 6,95 3.25 2,0 66 
 

100 
 

6,95 
 

3,25 
 

2,0 66 

Чай с лимоном 200 0,3 0 15,2 60 200 0,3 0 15,2 60 

Хлеб 1 с. с валетек 50 3,85 0,55 23,8 118 70 5,39 0,77 33,3 165,2 

Итого: 610 19,02 14,17 79,79 508,22 670 21,62 16,23 94,59 593.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                                                                       

3 день - обед 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Выход  блюд 

 

1 – 4 класс  Белки  Жиры  Углеводы  Ккал  5 – 9 класс  Белки  Жиры  Углеводы  Ккал  

Огурец свежий 100 0,72 0,09 2,9 11,0 100 0,72 0,09 2,9 11,0 

Щи из свежей капусты с 
картофелем 

200 1,3 2,8 4,6 48,6 
 

250 
 

2,0 
 

4,3 
 

6,9 
 

73,0 
 

Сок  200 0 0 22,0 90 
 

200 
 

0 
 

0 
 

22,0 90 

Хлеб 1 с. с валетек 50 3,85 0,55 23,8 118 70 5,39 0,77 33,3 165,2 

Фрукты  100 0,0 0,0 17,58 63,25 100 0,0 0,0 17,58 63,25 

Итого: 650 5,87 3,44 70,88 330,85 720 8,11 5,16 82,68 402,45 



 

                                                                                                                                                                                                 

4 день - обед 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 1 – 4 

класс 

Белки  Жиры  Углеводы  Ккал 5 – 9 

класс 

Белки  Жиры  Углеводы  Ккал 

Помидоры свежие 100 1,09 0,2 3,8 43 150 1,64 0,3 5,7 64,5 

Рис отварной 150 8,73 14,61 75 466,42 200 11,64 19,48 100 621,9 

Котлета школьная 80 11,72 14,72 16,59 181,8 100 14,65 18,4 20,74 227,2 

Соус томатный 50 1,3 2,4 4,2 44 50 1,3 2,4 4,2 44 

Чай с сахаром 200 0,2 0,0 14 28 200 0,2 0,0 14 28 

Хлеб 1 с. с валетек 50 3,85 0,55 23,8 118 70 5,39 0,77 33,3 165,2 

Итого :  630 26,89 32,48 137,39 881,22 770 34,82 41,35 177,94 1150,8 



 5 день - обед 

 

6 день - обед 

 

 1 – 4 класс Белки  Жиры  Углеводы  Ккал  5 – 9 класс Белки  Жиры  Углеводы  Ккал  

Икра кабачковая  80 1,3 4,95 7,06 62,08 100 1,62 6,19 8,83 77,6 

Каша гречневая 
рассыпчатая 

180 9,87 7,61 43,12 280,5 180 9,87 7,61 43,12 280,5 

Гуляш  100 6,95 3,25 2,0 66 100 6,95 3,25 2,0 66 

Чай с сахаром  200 0,2 0,0 14 28 200 0,2 0,0 14 28 

Хлеб 1 с. с валетек 50 3,85 0,55 23,8 118 70 5,39 0,77 33,3 165,2 

Итого :  610 22,17 16,36 89,98 554,58 650 24,03 17,82 101,25 617,3 

           

 

 

 

 1 – 4 класс Белки  Жиры  Углеводы  Ккал  5 – 9 

класс 

Белки  Жиры  Углеводы  Ккал  

Салат из свежей 

капусты 

50 0,64 3,48 4,43 50,5 50 0,64 3,48 4,43 50,5 

Жаркое по-домашнему 230 7,99 5,04 0,42 334,95 280 12,16 7,35 0,51 407,76 

Сок  200 0 0 22,0 90 200 0 0 22,0 90 

Хлеб 1 с. с валетек 50 3,85 0,55 23,8 118 70 5,39 0,77 33,3 165,2 

Фрукты  100 0,0 0,0 17,58 63,25 100 0,0 0,0 17,58 63,25 

Итого :  630 12,48 9,07 68,23 656,7 700 18,19 11,6 77,82 776,71 

           



7 день - обед 

 1 – 4 

класс 

Белки  Жиры  Углеводы  Ккал  5 – 9 

класс 

Белки  Жиры  Углеводы  Ккал  

Огурец свежий 100 0,72 0,09 2,9 11,0 100 0,72 0,09 2,9 11,0 

Борщ с капустой и 

картофелем 

200 1,6 4,16 10,48 85 250 2,0 5,2 13,1 106 

Сок  200 0 0 22,0 90 200 0 0 22,0 90 

Хлеб 1 с. с валетек 50 3,85 0,55 23,8 118 70 5,39 0,77 33,3 165,2 

Фрукты  100 0,0 0,0 17,58 63,25 100 0,0 0,0 17,58 63,25 

Итого :  650 6,17 4,8 76,76 367,25 720 8,11 6,06 88,88 435,45                                                                               

                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 день - обед 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 – 4 

класс 

Белки  Жиры  Углеводы  Ккал  5 – 9 

класс 

Белки  Жиры  Углеводы  Ккал  

Помидоры свежие 100 1,09 0,2 3,8 43 150 1,64 0,3 5,7 64,5 

Пюре картофельное 180 3,67 5,76 24,53 164,7 200 4,08 6,4 27,26 183 

Котлета школьная 80 11,72 14,72 16,59 181,8 100 14,65 18,4 20,74 227,2 

Кофейный напиток 200 4,2 4,6 26,5 159 200 4,2 4,6 26,5 159 

Хлеб 1 с. с валетек 50 3,85 0,55 23,8 118 70 5,39 0,77 33,3 165,2 

Итого :  610 24,53 25,83 95,22 666,5 720 29,96 30,47 113,5 798,9 

           



9 день - обед 

 1 – 4 класс Белки  Жиры  Углеводы  Ккал  5 – 9 класс Белки  Жиры  Углеводы  Ккал  

Салат из свежей капусты 50 0,64 3,48 4,43 50,5 50 0,64 3,48 4,43 50,5 

Суп с макаронными 

изделиями 

250 1,18 2,56 7,65 84,59 300 1,42 3,07 9,18 101 

Сок  200 0 0 22,0 90 200 0 0 22,0 90 

Хлеб 1 с. с валетек 50 3,85 0,55 23,8 118 70 5,39 0,77 33,3 165,2 

Фрукты 100 0 0 17,58 63,25 100 0 0 17,58 63,25 

Итого :  650 5,67 6,59 75,46 406,34 720 7,45 7,32 86,49 469,95 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



10 день - обед 

 1 – 4 класс Белки  Жиры  Углеводы  Ккал  5 – 9 класс Белки  Жиры  Углеводы  Ккал  

Икра кабачковая  80 1,3 4,95 7,06 62,08 100 1,62 6,19 8,83 77,6 

Суп с рыбными консервами 200 6,89 6,72 11,47 133,8 250 8,61 8,4 14,34 167,25 

Чай с лимоном 200 0,3 0,0 15,2 60 200 0,3 0,0 15,2 60 

Хлеб 1 с. с валетек 50 3,85 0,55 23,8 118 70 5,39 0,77 33,3 165,2 

Фрукты  100 0 0 17,58 63,25 100 0 0 17,58 63,25 

Итого : 630 12,34 12,22 75,11 437,13 720 15,92 15,36 89,25 533,3 

 

 

 

 


