
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

1 день  

 

          

завтрак Каша пшеничная 
молочная 

200 7,89 7.49 40.48 260.9 250 9.86 9.36 50.6 326.08 

 Кофейный напиток 200 4.2 4.6 26.5 159 200 4.2 4.6 26.5 159 

 Хлеб 1 с.  с валетек 50 3.85 0,55 23.8 118 70 5.39 0,77 33.3 165.2 

 Сыр (порциями) 10 2.32 2.95 0,00 36.4 20 4.64 5.9 0,00 72.8 

 Итого: 460 18.26 15.59 90.78 574.3 540 24.09 20.63 110.4 723.08 

            

2 день            

завтрак Пюре картофельное 150 3.06 4.8 20.45 137.25 180 3.67 5.76 24.53 164.7 

 Котлета школьная 80 11.72 14.72 16.59 181.8 100 14.65 18.4 20.74 227.2 

 Соус томатный 50 1.3 2.4 4.2 44 50 1.3 2.4 4.2 44 

 Компот из смеси 

сухофруктов 

200 0.6 0,00 31.4 124 200 0.6 0,00 31.4 124 

 Хлеб 1 с. с  валетек 50 3.85 0.55 23.8 118 70 5.39 0.77 33.3 165.2 

 Итого: 530 20.53 22.47 96.44 605.05 600 25.61 27.33 114.17 725.1 

Дни 
 

Рацион  блюд Выход  блюд 
 



 

 
 

 

 

 

 

1 – 4 

класс 
белки жиры углеводы Ккал 5 – 9 

класс 
белки жиры углеводы Ккал 

3 день Зеленый горошек 

консерв. 

25 0.63 0.04 2.8 15 50 1.26 0.07 5.6 30 

завтрак  

Омлет натуральный 

150 14.09 27.02 2.65 310.37 200 18.79 36.03 3.53 413.83 

 Какао с молоком 200 4.9 5.0 32.5 190 200 4.9 5.0 32.5 190 

 Хлеб 1 с. с валетек 50 3.85 0.55 23.8 118 70 5.39 0.77 33.3 165.2 

 Масло сливочное 10 0.0 8.2 
 

0.1 
 

75 10 0.0 8.2 0.1 75 

 Итого: 435 23.47 40.81 61.85 708.37 530 30.34 50.07 75.03 874.03 

            

4 день  

Запеканка из творога с 

молоком сгущенным 

200 15.49 13.26 30.71 204 200 15.49 13.26 30.71 204 

завтрак Чай с сахаром 200 0.2 0.0 14 28 200 0.2 0.0 14 28 

 Хлеб 1 с. с валетек 50 3.85 0.55 23.8 118 70 5.39 0.77 33.3 165.2 

 Йогурт  95 2.47 1.14 14.72 80.75 95 2.47 1.14 14.72 80.75 

 Итого: 545 22.01 14.95 83.23 430.75 565 23.55 15.17 92.73 477.95 

            



 

 

 

 

Дни 
 

Рацион  блюд Выход  блюд 
 

1 – 4 

класс 
белки жиры углеводы Ккал 5 – 9 

класс 
белки жиры углеводы Ккал 

5 день            
завтрак Макаронные изделия 

отварные 

 

150 5.52 4.52 26.45 168.45 180 6.62 5.42 31.73 202.14 

 Гуляш  100 6.95 3.25 2.0 66 100 6.95 3.25 2.0 66 

 Компот из смеси 

сухофруктов 
200 0.6 0.0 31.4 124 200 0.6 0.0 31.4 124 

 Хлеб 1 с. с валетек 50 3.85 0,55 
 

23.8 
 

118 70 5.39 0,77 33.3 165.2 

 Итого: 500 16.92 8.32 83.65 476.45 550 19.56 9.44 98.43 557.34 

            

6 день  

Каша геркулесовая 

150 6.12 7.38 35.6 198 200 8.16 9.84 47.8 264 

завтрак Компот из смеси 

сухофруктов 

200 0.6 0.0 31.4 124 200 0.6 0.0 31.4 124 

 Хлеб 1 с. с валетек 50 3.85 0.55 23.8 118 70 5.39 0.77 33.3 165.2 

 фрукты 100 0.0 0.0 17.58 63.25 100 0.0 0.0 17.58 63.25 

 Итого: 500 10.57 7.93 108.38 503.25 570 14.15 10.61 130.08 616.45 

            

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дни 
 

Рацион  блюд Выход  блюд 
 

1 – 4 

класс 
белки жиры углеводы Ккал 5 – 9 

класс 
белки жиры углеводы Ккал 

7 день 
 

           

завтрак Рисовая каша вязкая 

молочная 

160 2.32 3.96 28.97 161 210 3.09 4.07 36.98 197 

 Чай с лимоном 200 0.3 0.0 15.2 60 200 0.3 0.0 15.2 60 

 Хлеб 1 с. с валетек 50 3.85 0.55 23.8 118 70 5.39 0.77 33.3 165.2 

 Масло сливочное 10 0.0 8.2 0.1 75 10 0.0 8.2 0.1 75 

 печенье 10 0.5 2.3 6.7 
 

50 10 0.5 2.3 6.7 50 

 Итого: 430 6.97 15.01 74.77 464 500 9.28 15.34 92.28 547.2 

            

8 день 
 

Рис отварной 150 8.73 14.61 75 466.42 200 11.64 19.48 100 621.9 

завтрак Рыба запеченная под 

молочным соусом 
120 43.98 24.09 7.7 126.68 120 43.98 24.09 7.7 126.68 

 Напиток 

витаминизированный 
200 0.0 0.0 21.1 158 200 0.0 0.0 21.1 158 

 Хлеб 1 с. с валетек 
 

50 3.85 0.55 23.8 118 70 5.39 0.77 33.3 165.2 

 Итого: 520 56.56 39.25 127.6 869.1 590 61.01 44.34 162.1 1071.78 

            



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дни 
 

Рацион  блюд Выход  блюд 
 

1 – 4 

класс 
белки жиры углеводы Ккал 5 – 9 

класс 
белки жиры углеводы Ккал 

9 день 
 

Манная каша 

молочная 

160 3.4 3.96 27.83 161 210 4.52 4.07 35.46 197 

завтрак Чай с сахаром 200 0.2 0.0 14 28 200 0.2 0.0 14 28 

 Хлеб 1 с. с валетек 50 3,85 0.55 23.8 118 70 5.39 0.77 33.3 165.2 

 Йогурт  95 2.47 1.14 14.72 80.75 95 2.47 1.14 14.72 80.75 

 Итого: 505 9.92 5.65 80.35 387.75 575 12.58 5.98 97.48 470.95 

            

10  день 
 

Кукуруза консерв. 40 0.8 0.1 4.1 20.9 40 0.8 0.1 4.1 20.9 

завтрак Каша гречневая 

рассыпчатая 

180 9.87 7.61 43.12 280.5 180 9.87 7.61 43.12 280.5 

 Котлета  школьная 80 11.72 14.72 16.59 181.8 100 14.65 18.4 20.74 227.2 

 Соус томатный 50 1.3 2.4 4.2 44 50 1.3 2.4 4.2 44 

 Чай с лимоном 200 0.3 0.0 15.2 60 200 0.3 0.0 15.2 60 

 Хлеб 1 с. с валетек 50 3.85 0,55 23.8 118 70 5.39 0,77 33.3 165.2 

 Итого: 600 27,84 25.38 107.01 705.2 640 32.31 29.28 120.66 797.8 

 


