IIpunsito YTBepxKIEHO

Ha [lemarormueckom cosere n.o tupexropa MKOVY «Ka3akoBckas
MKOY «Ka3akoBckas ootl»

OOIIl» I".H.loOpbiruna
Iporokon Ne 5 ot «25» urons 2025 . [Mpukaz Ne2506-2 ot 25.06.2025 1.

CornacoBaHO C OOLIEIKOIBHBIM POAUTETHCKIM
KOMHTETOM

IMporokon Ne 5 ot «25» utons 2025 .
CornacoBano ¢ CoBeTOM 00yJaroIuxcst
IIporokon Ne 9 ot «25» utonst 2025 r.

I[TOJIOKEHUE

O peXXuMe 3aHATUM BOCIIUTAHHUKOB JOLUIKOIbHOM IPYIIIBI MYHHUIAIATFHOTO
Ka3eHHOTo 0611e06pa3oBaTeIbHOTO yupexaeHus «KasakoBckas ocHOBHAS
o0ueo0pa3oBaTeIbHAS IIKOJIa»

c.Kasaxosckoe, 2025



1. O6uue nmonoxeHna

1.1.  Pexum samaruii BocnuraHHUKOB gomkonapHOH rpymmsl MKOVY «Kasakosckaz OOI»
paspabora B coorBercTBuu ¢ Pemepanbusim 3akoroM ot 29.12.2012r. Ne 273-03 «O6 o6GpazoBanuu B
Poccutiickoit Pepeparum», pe6opauuamu CaulluH 2.4.1. 3049-13, Ycrasom JOV.

1.2. IlonmoxeHue periaMeHTHPYeT PEXHM 3aHATUNM BOCIIMTAHHUKOB JOIIKOJBHOM TIPYIIIEI
MKOY «Kasakosckas OOII»

2.  Pexum dynxuuonuposanus gomkoasHoi rpynmnsl MKOY «Kasakosckas OOII»

2.1. JlomkonpHOe 0Gpa3oBaTeabHOE yIpeXgeHre paboTaer Mo 5-Tu fHeBHOM paboueil Hezele.

2.2. Pexwum pa6orsi c 7-45 fo 16-45 (9 wdacos).

2.3. B cy660Ty, BoCKpeceHbe U Ipa3fHUYHbBIE THU JOLIKOJIbHOE 06pa3oBaTebHOE YIPEXIeHe
He paboraer.

2.4. OGpa3oBaTelIpHBIM  INPOLECC  OCYLIECTBIAETCS B  COOTBETCTBHM C  OCHOBHOM
061e06pa3oBaTeIbHOM IPOrpaMMOii - 06pa3oBaTeIbHOM IPOrpaMMOit JOMIKOIHHOTO 06pa3oBaHus.

2.5. 3augarusa IIPOBOAATCA B COOTBETCTBMM C CAHUTAPHO-TUTHMEHUWYECKHMM IIpaBHUJIaMU U
BO3pacTOM BOCIWTaHHMKOB, pacIMCaHHWEM HENOCPeSCTBEHHO OOpa3oBaTeNbHOHM JesSTeIbHOCTH,
yTBepKIe HHbIM IIPHUKA30M 3aBeyIOLe.

3. Pexxum 3aHATHI 1 y4eOHOM HATPY3KU BOCITUTAHHMKOB.

3.1. HemocpencrBenHO 06pa3oBaTebHas AeATeTbHOCTh HaunHaeTcs B 9.00 gacoB
yTpa.

3.2. [lna mereii paHHero BO3pacTa OT 3 [0 4 JIeT JJIUTeIbHOCTh HeIIpepPBIBHOM HeIOCpeACTBEHHO
obpasoBaTelbHOM [JesATeJbHOCTM He IpeBblmaer 15 wmuH. OOpasoBaTenbHas [esATEIbHOCTD
OCYIECTBJIAETCS B IIEPBYIO M BO BTopyio monoBuHy AHA (1o 8-10 munyT). JomyckaeTrcs oCylecTBIATH
06pa3oBaTeIbHYIO [JeATeIbHOCTs HAa UIPOBOM ILIOIALKe BO BpeMs IPOTyJIKH.

3.3. IIpomomxurenbHOCTh HENPEPHIBHON HEIIOCPEACTBEHHO OOpPA30BaTeIbHOM [eATeIbHOCTHU
I feteli oT oT 4-X 7o 5-tu set - 20 MuHyT, 1711 Aereii ot 5 o 6-Tu seT - 20-25 MuHYyT, 111 meTel oT 6-
! 10 7-Mu set - 30 MuHyT.

3.4. MaxcumManapHO [LOIyCTHMBIH 06BbeM 00pa3oBaTeJbHON HArpy3KH B IIEPBOIl IIOJIOBUHE IHI
g pereit 3-4 sner He mpessimaer 30, 41 mereit 4-5 yer He npessimaer 40 MUHYT COOTBETCTBEHHO. B
cepeIiHe BpeMeHMU, OTBeJEHHOTO Ha HeIPEPHIBHYIO HEIOCPEeACTBEHHO 06pa30BaTeIbHYIO [esTelbHOCTD,
IpoBOAATCH  (DU3KY/IBTypHBIE MHUHYTKHA. IlepepsIBBI MEXZYy  IepUOJAMU  HEIOCpPEeACTBEHHO
00pa3oBaTeIbHOI [eATeIbHOCTY - He MeHee 10 MUHYT.

3.5. OO6pasopaTenbHas [eATeIbPHOCTh C [JETBMHU CTapliero JOLIKOJABHOTO BO3pACcTa MOXKET
OCYILIECTBIATHCA BO BTOPOM IIOJIOBHHE [HA IIOCJIE IHEBHOTO CHAa. Eé NpoOJo/DKUTETBHOCTH AOJDKHA
COCTaBJLATh He Gosiee 45 MUHYT B IIepBYIO IIOJIOBUHY NHA. B cepefuHe HemOCpeACTBEHHO 0Opa30BaTeIbHOI
IesITeTbHOCTH CTATHCTUIECKOTO XapaKTepa IPOBOAATCS (PU3KYIbTYPHbIE MUHYTKH.

3.6. Ob6pasoBaTenbHas AeATEIbHOCTD, TPeOYIOas MOBBINIEHHOM TO3HABATEIFHOM aKTUBHOCTU U
YMCTBEHHOTO HAIPsDKEHUA JeTel, OpraHu3yeTcs B IEPByIO IOJOBUHY nHA. Jad mnpoduiakTuku
yTOMJIEHUA JeTell ZaHHAZ 00pa30BaTeIbHAT JeATeJIbHOCTh COUETAeTCA C HesITeIbHOCTHIO QUKYIBTYPHO -
03[,0POBUTEIBHOM U XYL,0XKeCTBeHHO-ICTETUIeCKOH HallpaBIeHHOCTHL.

3.7. OO6pasoBaTe/IbHBII IIPOIleCC IPOBOAUTCA BO BpeMs y4eOHOro roja.



3.8. Jleruas - osmopoBurensHas pabora mpojospkaercsa ¢ 01 mions mo 31 aBrycra. B manusIi
Imepuos,  peanmusyerca  obpasoBaTeiabHas — [eATENbHOCTh  (DU3KYJIBTYPHO-O3LOPOBUTENBHON U
XYZ,0’)KE€CTBEeHHO-ICTETUIECKOI HallPaBIeHHOCTH.

3.9. HemocpencrBeHHO o00OpasoBaTenbHasd JeATEIBHOCTE 110  (QHU3MYECKOMY  Pa3BUTHUIO
OCyIIECTBJIAETCA BO BCEX BO3PACTHBIX IPyIIax 3 pasa B HeJeJIO, U3 HUX OZVH pa3 B HeJeII0 Ha CBEXeM
Bo3zyxe. Jlyis MOCTIDKEHUS NOCTAaTOYHOTO OOBeMa ABUTaTeJbHOM aKTUBHOCTH AeTell MCIIONB3YIOTCS BCe
OpraHM30BaHHbIe (GOPMBI 3aHATHUI (PUBUIECKUMHU YIPLKHEHUAMH C ITMPOKUM BKIIOYEHUEM ITTOJBIDKHBIX
WTP, CIIOPTUBHBIX YIIPOKHEHUIH.

3.10. YueGuslii rog npogorkaercs ¢ 1 cenrssops no 31 mast.

3.11. B cepepuHe y4eGHOrO roja B SHBape [Ji AeTell OPraHU3YIOTCA HeJeIbHBIE KaHUKYJIbI.
CopepxaHue mefarorndeckoil paboThl B 3TOT IEPHOJ, HAIPABJIE€HO HA CO3JaHKE ONTHMAaJIbHBIX YCIOBUH
IJI1 aKTUBHOTO OTHbIXa feTell, yBelndeHUe oObeMa ABUTraTeIbHOI aKTHBHOCTH, oOecliedyeHUEe Mep IIO
YKpeILJIeHUIO 34,0POBbs, 3aKaTHMBAHUIO OPraHU3MA U T.J.

3.12. Bo BpeMs KaHUKyJI HEIOCPeACTBEHHO 0Opa3oBaTelbHasA AeATeIbHOCTh He IPOBOAUTCA,
3a UCKJTI0UeHUeM 3aHATHH Xy 05KeCTBeHHO-2CTeTHIeCKOH U GU3KYyIBTYpPHO-03/I0POBUTENIbHOM
HAIIpaBJIeHHOCTY, HO ¥ OHU 00O0TAaIaOTCA UTPOBBIM MAaTE€PHAIOM U OPTaHU3YIOTCSA B pa3HOOOPa3HBIX
uHTepecHBIX popmax






AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukat 250795864576837559433845704902184217507778640383
Bnageney [o6peiruHa ManvHa HukonaeeHa
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